USO DE MASCARAS
PERANTE A PANDEMIA COVID-19
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 Se apresentar sintomas respiratorios.
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* Se cuidar ou se conviver com alguém com suspeita de infecgao.

 Pelo menos, nas deslocacoes a espagos comerciais, farmacias, transportes publicos
e quaisquer outros locals em que seja dificil manter o distanciamento recomendado. )
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* Lavar as maos antes de colocar a mascara.
* Cobrir a boca e o nariz com a mascara.

» Trocar de mascara quando esta estiver humida ou com deterioracao evidente
e/ou segundo recomendacgoes do fabricante para o tipo de mascara utilizada.

* Retirar a mascara por tras através dos elasticos/tiras e lavar as maos de seguida.

Folheto elaborado pela equipa de profissionais de saude da VitalAire, uma empresa do Grupo Air Liquide.

[ [
O diagnostico e a prescrigao das terapias respiratorias, sao responsabilidade exclusiva do medico. VIthAI(e
A Instalacao e prestacao de servicos das terapias respiratorias no domicilio, é realizado em exclusivo por profissionais qualificados. —





