PROTOCOLO DE ENTRADA EM CASA
PERANTE O CONTEXTO COVID19

1. Assim que entra em casa, tente nao tocar em nada.

2. Tire os sapatos.

3. Tire a roupa exterior e coloque-a num saco para lavar. Erecomendado lavar a uma temperatura superior a 60°C

4. Deixe a mala, carteira, chaves, etc., numa caixa a entrada.

5. Tome banho ou, se nao puder, lave bem todas as areas expostas. Lave as maos, pulsos, rosto, pescoco, etc.

6. Desinfete o telemével com alcool e os 6culos com agua e sabao, ou alcool.

7. Limpe as superficies do que voceé trouxe de fora com lixivia antes de guardar. Prepare 20 ml para cada litro de agua e use luvas.
8. Retire as luvas com cuidado, deite para o lixo e de seqguida lave as maos.

9. Desinfete as patas do seu animal de estimacao, se o tiver levado a passear.

10. Lembre-se de que nao é possivel fazer uma desinfeccao total, o objetivo é diminuir o risco.

Folheto elaborado pela equipa de profissionais de saude da VitalAire, uma empresa do Grupo Air Liquide.
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